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O PAPEL DO ACO INOXIDAVEL NA HIGIENE DE ALIMENTOS
NOS PAISES EM DESENVOLVIMENTO
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Os produtos do ago inoxidavel desempenham um importante papel ao aprimorar a higiene
nos restaurantes, nas cozinhas publicas, nas escolas, nos hospitais, bem como em outros
estabelecimentos ligados a alimentagdo ou a saude. Esta constatagdo tem significado
especial em mercados emergentes tais como India, México, China e Brasil. Uma das
caracteristicas principais nestes paises € a mudanca social e dos habitos de vida nas
areas urbanas e rurais. A preferéncia do consumidor tem privilegiado as qualidades
higiénicas, a estética e a facilidade de manutencdo do ago inoxidavel. O crescente
namero de mulheres que se junta a forca de trabalho tem demandado solugdes que
tornem mais rapidas as tarefas domésticas. Esta exigéncia vem determinando a
preferéncia pelo ago inoxidavel como material construtivo dos equipamentos e utensilios
domeésticos, principalmente na cozinha moderna. O incremento da utilizagdo do aco
inoxidavel tem ocorrido de maneira ainda mais acelerada em unidades industriais.

SAUDE & HIGIENE

A higiene é um aspecto de suma importancia na preparagdo ou processamento do
alimento ou das bebidas. O aco inoxidavel tem um registro comprovado de sucesso
nestas areas onde a higiene e a facilidade da limpeza s&o criticas. A habilidade de
permitir facil limpeza, faz do aco inoxidavel a primeira escolha para condigbes higiénicas
estritas, tais como restaurantes, hospitais, cozinhas publicas, etc. As propriedades de ago
inoxidavel, dentre elas a resisténcia de corrosao, a resisténcia mecéanica e a formabilidade
sdo beneficios importantes para os fabricantes e usuarios neste setor. A facilidade de
limpeza do ago inoxidavel € similar aquela do vidro e da porcelana, sendo bastante
superior neste quesito aos plasticos, ao aluminio e aos artefatos de barro. As
propriedades de resisténcia a corrosao, a durabilidade, a protecao do sabor, a economia e
a estética conduziram a sua aceitacdo como material preferido para entrar em contato
com alimentos em um sem-numero de aplica¢des relacionadas. O aco inoxidavel esta
tornando-se cada vez mais popular e usado intensivamente como material de construgao
de recipientes de alimento em areas rurais dos paises em desenvolvimento. Justamente
nos paises em desenvolvimento, onde o alimento é preparado e vendido habitualmente
nas ruas ou mesmo armazenado exposto a atmosfera poluida e a poeira, 0 aco inoxidavel
ajuda a minimizar os danos e os riscos a salde humana. Nao tendo nenhuma porosidade
ou fissuramento para abrigar a sujeira ou bactérias, 0 ago inoxidavel deixa o sabao e a
agua fazerem o trabalho pesado da limpeza. A facilidade de limpeza é também importante
com relagédo ao gosto, a cor e a contaminagao de produtos comestiveis tais como o leite,
os alimentos processados e as bebidas alcodlicas. Esfregar em complementacdo a



lavagem garante a perfeita limpeza bacteriana do ago inoxidavel. Um dos beneficios
proeminentes do ago inoxidavel em relacdo ao gosto ou ao odor de um alimento para o
alimento seguinte é a rapidez com que sua superficie pode ser deixada livre de residuos e
das bactérias. Isto é de importancia higiénica particular na manipulagéo de alimentos. Em
utensilios utilizados para servir comida, o ago inoxidavel é requerido por resistir a liquidos
agressivos, a materiais abrasivos e a dispositivos em geral que provocam impacto, sem
desprender nenhum composto indesejavel e mantendo sua aparéncia atrativa. A
habilidade do aco inoxidavel em adequar-se a estas demandas estritas e a carateristica
de fornecer simultaneamente facilidade de limpeza e higiene superiores conduziu a sua
aceitacdo como a primeira opgao para atendimento a clientela de restaurantes e de outros
estabelecimentos congéneres.

Resisténcia Mecanica

O aco inoxidavel é selecionado no comércio de catering por suas caracteristicas de
higiene, durabilidade, e resisténcia aos riscos. Hoje em dia o aco inoxidavel é escolhido
em muitas aplicacdes por razdes estéticas, particularmente em restaurantes onde a area
de trabalho esta a vista do publico, como nas pizzarias. Com a introdugédo do Food Safety
Act (EUA), a higiene da atividade de catering tornou-se ainda mais critica, sendo de
especial relevancia as unidades de descarte de residuos. O aco inoxidavel vem firmando-
se como um produto ideal sob o aspecto sanitario ndo sé devido a sua adequacao de uso
em aplicagbes onde haja riscos de vandalismo, mas também por suas qualidades
higiénicas.

Nosso Alimento Mais Importante: “Agua de Beber”

No6s podemos viver por alguns dias sem alimento mas ndao sem agua. A vida humana nao
se mantém sem agua e quanto melhor a qualidade da agua, melhor é a salde das
pessoas que a consomem. As exigéncias basicas no ciclo da agua sao o tratamento, o
transporte, a distribuicdo, o tratamento do esgoto e a sua eliminagdo. Para o tratamento, o
transporte e a distribuicdo, a higiene € muito importante e seria imperativo usar o ago
inoxidavel para a tubulagdo. No exemplo da canalizagédo e do tratamento do esgoto, a
resisténcia a corrosao do aco inoxidavel é um aspecto crucial.

Armazenamento da Agua - Uma Necessidade Basica em Paises em
Desenvolvimento

Em paises em desenvolvimento a disponibilidade de agua tratada € inferior a demanda da
populacdo, chamando para medidas eficazes de preservar/conservar a dgua tratada por
um periodo mais longo. O ago inoxidavel serve como um meio (til para 0 armazenamento
prolongado da agua, mantendo a sua higiene. Um melhor controle sobre vazamentos e a
prevengao da corrosdo do material, através do uso de tubulacdo de ago inoxidavel
aumenta a disponibilidade da preciosa agua. Este € um ponto principal de uma acgdo que
necessita da atengao imediata dos governos em conservar, economizar e utilizar a agua.
O aco inoxidavel pode representar um papel primordial nestes pontos.

PORQUE ACO INOXIDAVEL?

O aco inoxidavel evita a contaminagao do alimento e da 4gua e mantém o frescor dos
artigos manuseados. Em aplicagdes de contato com alimento, o consumidor quer hoje o



mesmo nivel elevado da funcionalidade, da seguranga do alimento e da limpeza que é
requerido tipicamente em cozinhas de restaurantes ou nas industrias de processamento
de alimentos. Os proprietarios de negécios voltados a venda de alimentos consideram os
equipamentos de acgo inoxidavel um bom investimento. Eles duram mais e ainda atraem
clientes.

Resisténcia aos Géneros Alimenticios Agressivos

Os alimentos contém compostos acidos e alcalinos que atacam as superficies dos
utensilios utilizados para cozinha-los e servi-los. Este ataque leva a formacao de uma
fresta de proporgdes microscopicas (ou microfissuracao) que se transforma num lugar
propicio para abrigar as bactérias. Isto traz sérios perigos a salde, os quais ndo sao
facilmente compreendidos.

O ago inoxidavel é basicamente inerte a grande maioria dos compostos liberados por
alimentos, incluindo seus aditivos quimicos. Ele normalmente ndo forma microfissuras,
assim evitando a possibilidade de surgimento da infeccdo bacteriana. O ago inoxidavel
pode ainda ser usado para cozinhar assim como para servir e ndo quebra ou racha ao
contrario de outros materiais também usados para a fabricacdo de utensilios de cozinha.
O ago inoxidavel é perfeitamente neutro aos géneros alimenticios e o gosto e a aparéncia
permanecem inalterados, mesmo em contato prolongado com as substancias agressivas
e acidas das frutas, dos legumes e das verduras.

O alimento nos paises em desenvolvimento é temperado com ingredientes agressivos e
fortes agentes de coloragdo. Os equipamentos e recipientes de ago inoxidavel sao
apropriados para qualquer operagdo em que haja contato com alimentos e ajudam a
reduzir de maneira significativa o risco do envenenamento pelo alimento.

O aco inoxidavel ¢ facil de limpar e com somente um minimo da manutengéo, este pode
ser mantido na condicdo como-nova por décadas. O ago inoxidavel € mecanicamente
resistente. Pias de cozinha e utensilios préprios para cozinhar aglientam as severas
condi¢cdes de choques mecénicos e da abrasdo, comuns em qualquer cozinha. O ago
inoxidavel tem uma superficie que se auto-regenera. A razdo pela qual o ago inoxidavel
tem uma resisténcia de corrosdo elevada é sua chamada “camada passiva’, que é
formada na superficie. Um mecanismo de auto-reparo caracteriza esta camada, que é o
segredo de sua durabilidade proeminente.

Sendo mais trabalhdvel do que a maioria dos outros materiais metélicos, o ago inoxidavel
€ o material favorito dos designers de produtos. Uma larga gama de revestimentos
decorativos esta disponivel, do espelho-lustrado ao fosco.

A higiene é imperativa sempre que alimentos ou bebidas (agua, cha, café, leite, cerveja,
vinho, refrigerantes, etc.) sdo produzidos, preparados ou processados. O ago inoxidavel
tem um registro comprovado do sucesso nestas areas onde a higiene e a facilidade da
limpeza s&o tdo importantes.

Em economias emergentes, 0os equipamentos € recipientes de ago inoxidavel ajudam a
resolver muitos dos problemas relacionados a falta da higiene/limpeza da agua e em
ambientes relacionados ao alimento, reduzindo significativamente os riscos do
envenenamento de alimento por mante-lo limpo e esterelizado.



A facil limpeza do ago inoxidavel mesmo somente com agua quente (que pode estar
disponivel em praticamente qualquer situagdo nos paises em desenvolvimento)
representa uma possibilidade de garantir a segurancga alimentar.

CARACTERISTICAS

Acetinado ou brilhante como um espelho, o aco inoxidavel empresta sua beleza as
redondezas, misturando-se perfeitamente com outras instalacbes e revestimentos. Sua
superficie brilhante, facilmente mantida, fornece uma aparéncia moderna e atraente.

O aco inoxidavel pode suportar o fogo por muito tempo, ndo entortando e nem formando
ondas. O ago inoxidavel pode reter sua cor natural por um tempo muito longo. O ago
inoxidavel é praticamente imune ao ataque corrosivo das gorduras animais, do sangue,
dos sais, dos acidos das frutas e dos outros vegetais, do lixo humano, dos detergentes e
da umidade.

O aco inoxidavel é resistente a mossas, entalhes e riscos sob as mais rigorosas
condicbes de operacdo. O acgo inoxidavel fornece -caracteristicas excelentes de
tenacidade, dutilidade, soldabilidade, formabilidade e endurecimento em trabalho. A
excelente resisténcia criogénica e a oxidagao a alta temperatura também sao atributos do
aco inoxidavel. A elevada resisténcia mecanica do ago inoxidavel permite o uso de se¢des
mais leves/delgadas do que outros metais - e com pregcos competitivos com a maioria
deles.

Pelo fato de o ago inoxidavel néo sofrer corrosao sob circunstancias normais e de nunca
necessitar de pintura, seu custo de manutengdo € minimo. Quando os custos totais de
ciclo de vida sao considerados, o ago inoxidavel é freqlentemente a op¢do de material
mais em conta. O ago inoxidavel ndo necessita de nenhuma manutencdo e pode ser
mantido limpo, brilhante e bonito simplesmente por lavagem com agua.

LEGISLACAO

A National Sanitation Foundation — NSF dos EUA é a instituicdo mais considerada no
tocante ao desenvolvimento dos padroes para os equipamentos/utensilios no segmento
da alimentacado. Os guias de materiais e acabamentos da NSF fazem referéncia a trés
zonas: a zona do alimento, a zona de respingo e a terceira zona, caracterizada como
sendo aquela que ndo abrange as duas zonas ja descritas. O NSF estipula para a zona
do alimento que “os materiais de superficie devem ser lisos, resistentes a corrosdo, nao-
toxicos, estaveis e ndo-absorventes sob condi¢des de uso. Nao devem “emprestar” odor,
cor ou gosto aos alimentos e nem contribuir para a adulteragdo do mesmo. As superficies
expostas deverao ser facilmente limpaveis”.

Para as aplicagbes comuns aos alimentos, liso é definido como a “superficie livre de
microfissuras e inclusées, sendo tao facilmente limpo como uma superficie de ago
inoxidavel com acabamento n°. 3 (grana 100). Os materiais aptos para as duas outras
zonas (de respingo e terceira zona) devem ser lisos, facilmente limpaveis e resistentes a
corrosao”. A maioria das autoridades de salde insistem na selecao do ago inoxidavel (que
se enquadra nas especificagdes acima) para a confecgdo de equipamentos e utensilios
que entrardo em contato com alimentos, antes de licenciar um restaurante.



RECICLAGEM

O aco inoxidavel é “amigavel” ao meio ambiente. Ele pode ser reciclado, reduzido ou re-
manufaturado. De fato, estas propriedades representam um recurso particular do ago
inoxidavel. O ago inoxidavel é teoricamente 100% reciclavel. Se submetido a um processo
de incineracao, o0 aco inoxidavel pode ainda ser recuperado das cinzas e reciclado. Mas
mesmo se um produto rejeitado de ago inoxidavel nao for reciclado e sim simplesmente
despejado, ndo ha nenhum efeito prejudicial, nem ao solo e nem a agua. Assim o0 aco
inoxidavel é um material totalmente compativel com o meio ambiente.

As propriedades do aco inoxidavel tais como a durabilidade, a resisténcia a corrosao ou a
facilidade da limpeza devem ser redefinidas em termos ecoldgicos. Assim a tradicional
'durabilidade’ pode ser explicada nos termos da prevencao de descarte. De forma similar,
a vantagem da resisténcia a corrosao intrinsica do ago inoxidavel é a auséncia dos
revestimentos, que sédo geralmente a fonte de emissdes ndo desejadas durante o ciclo da
producao e de vida, por exemplo de solventes prejudiciais. A limpeza facil significa que os
limpadores agressivos sdo desnecessarios e a poluicdo da agua € minimizada.

CICLO DE VIDA

O uso do aco inoxidavel resultarda em uma vida muito longa comparada ao ago-carbono,
uma vez considerada sua superior resisténcia a corrosao. As estruturas construidas com
aco inoxidavel durarao muitas vezes a vida de uma estrutura erguida com ago-carbono,
por melhor que seja o seu tratamento superficial. O ago inoxidavel & provavelmente mais
caro inicialmente. E geralmente mais barato a longo prazo uma vez que dura por muito
tempo e ndo ha quase custos de manutencao e de reparo ao longo de sua extensa vida
util. Uma vez que esta vida util chegue ao fim, o aco inoxidavel é 100% reciclavel. A
sucata de aco inoxidavel é recarregada nos fornos elétricos para re-fusdo. O acgo
inoxidavel é um material de “ciclo de vida completo”

CONCLUSAO

Com o desenvolvimento do mercado emocional, os consumidores podem ser alcancados.
Os argumentos a serem usados ressaltam a facilidade de limpeza, a higiene, o brilho, a
vida longa, a tenacidade, a dureza e na facilidade de reciclagem. A habilidade do aco
inoxidavel em ser reciclado sem causar problemas adicionais ao ambiente esta tornando-
se cada vez mais importante. Como regra geral, os projetos que langam mao do aco
inoxidavel transmitem uma impressao de elegancia, solidez e estilo de vida moderno.
Entre todos os materiais de engenharia de uso abundante, o ago inoxidavel é o Unico que
estabeleceu um ciclo quase ideal de reciclagem.

A respeito das consideracdes de segurancga, a neutralidade, tanto quimica como biol6gica,
do aco inoxidavel em aplicacées de contato com alimentos/bebidas transformou-se num
foco do interesse. Devido a sua resisténcia a corrosao, o ago inoxidavel comprovou sua
seguranga mesmo em situagbes extremas, como por exemplo, quando exposto a
alimentos de acidez elevada. Esta é uma clara vantagem no que tange a saude.



Os produtos do aco inoxidavel cumprem as necessidades do consumidor mais do que
outros materiais o0 fazem. Nao ha necessidade de substitui-los prematuramente por causa
do desgaste e da deterioragao estética. Isto representa uma contribuicao preliminar a
prevengao do descarte. Muitas propriedades do aco inoxidavel conduzem a sua aplicagao
durante toda a cadeia produtiva dos alimentos: desde o processamento, distribuigao,
armazenamento e, na ponta da cadeia, as atividades a mesa, que envolvem travessas,
bandejas, talheres para diversas finalidades, etc.
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